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Collage: Los grupos alimenticios. 
Ejemplo 
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Collage: Los grupos alimenticios. 
Página de instrucciones. 

Materiales necesarios: 
 fotos de alimentos recortadas de revistas, periódicos, etc…  
 cartulina 
 pegamento 
 
1 Acumule varias revistas y propaganda de supermercados para cada 
estudiante.  
2 Dígales a los estudiantes que busquen y recorten fotos de diferentes 
alimentos.  
3 Enséñeles a los estudiantes el ejemplo. Discuta la idea del “collage” y 
explique que la vaca en el dibujo está hecha con: una pera para la cara, dos 
huevos fritos para los ojos, dos hojas de lechuga para las orejas, dos 
galletitas de chocolate para los agujeros de la nariz y pasta para la boca  
4 Déle papel de cartulina a cada estudiante, deje que desarrollen su 
creatividad mientras colocan y vuelvan a colocar sus fotos de alimentos en el 
papel.  
5 Las fotos pueden ser de cualquier cosa que el estudiante y el maestro o 
la maestra hayan decidido. Puede permitir que trabajen libremente, o puede 
asignar que creen un dibujo determinado… ¡incluso autorretratos!  
 
** Intente no insistir en tener unos ojos, orejas, etc… simétricos ☺   


