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LAS TRADICIONES DE NAVIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Navidad tiene muchas tradiciones.  En los Estados Unidos 
adornamos nuestras casas con árboles especiales y coronas.  En 
los Estados Unidos la gente adorna las chimeneas con medias 
cada Navidad.  Estas tradiciones tienen una historia.  Las 
tradiciones de los Estados Unidos empezaron en Europa hace 
mucho tiempo.  Los inmigrantes, o la gente que se trasladó de su 
país nativo a America, trajeron las costumbres a los Estados 
Unidos desde sus países nativos.  Las tradiciones se pasaron de 
generación en generación.  Muchas de esas tradiciones navideñas 
que se celebraban son las mismas que las que celebramos hoy en 
los Estados Unidos.  Es interesante aprender sobre las 
tradiciones americanas de Navidad. 

CONTESTA LAS PREGUNTAS: 
 
1. Escribe tres tradiciones de Navidad.  
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
2. ¿Dónde empezaron las tradiciones de los Estados Unidos? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
3. ¿Cómo vinieron a América las tradiciones de Navidad americanas? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
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EL ÁRBOL DE NAVIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El árbol de Navidad es un símbolo muy importante de la Navidad 
americana.  Frecuentemente es un árbol de hoja perenne y está adornado 
con luces y adornos navideños.  Los árboles de Navidad tienen formas y 
tamaños diferentes.  Pueden ser vivos, plantados en una maceta, árboles 
que se han cortado y árboles artificiales.  A fines de noviembre, las 
familias por todo los Estados Unidos van en busca del árbol perfecto, con 
la forma y tamaño que prefieren.   

La tradición de los árboles de Navidad empezó hace mucho tiempo.  
En los tiempos antiguos, la gente tenía ramas de hojas perennes en las 
casas.  Creía que las hojas de esos árboles eran mágicas y que 
simbolizaban la vida.  Estas ramas representaban la primavera durante los 
meses fríos y oscuros.  En Roma antigua, la gente adornaba sus casas con 
las hojas perennes durante una fiesta especial en diciembre.  Durante 
este tiempo, las escuelas estaban cerradas, no había batallas, y la gente 
intercambiaba regalos. 

Martin Luther era un monje en Alemania, quien vivió de 1483 a 
1546.  Según la leyenda, una noche de invierno él regresaba a casa cuando 
vio un árbol con estrellas brillantes.  Estaba tan fascinado que al llegar a 
casa le contó a su familia lo que había visto.  Quería compartir esta visión 
con su familia y para describirla mejor ue a cortar un abeto pequeño y lo 
trajo a  casa.  En la casa lo adornó con velas.  Las velas eran como las 
estrellas brillantes que vio en el árbol esa noche.  Este árbol adornado fue 
el primer árbol de Navidad.  El uso del árbol de Navidad se extendió muy 
rápido por Alemania y por muchas partes de Europa.  La gente que vino a 
América desde Europa trajo la tradición.  El árbol de Navidad todavía es 
una tradición hoy en día en los dos continentes.  Son un placer para todos.   
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CONTESTA LAS PREGUNTAS SOBRE LOS ÁRBOLES DE NAVIDAD: 
 
1.  ¿Cómo son los árboles modernos diferentes a los árboles antiguos de 
Navidad? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
2.  ¿Qué representan las velas en el árbol de Martin Luther? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
3.  ¿Qué piensas que las luces representan en los árboles modernos? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 
 

4. ¿Cómo son similares las celebraciones de los romanos antiguos y de 
los americanos? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 
5.  ¿Qué tiene de especial el árbol de Navidad que tiene tu familia? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________  
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LA CORONA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Las coronas adornan casi todas las casas en América durante la Navidad.  
Las coronas son redondas y son de ramas de hojas perennes reales o artificiales, 
las cuales se adornan con un lazo sencillo, o con fruta, pájaros, y otros adornos.  
Usualmente las coronas se cuelgan en la puerta de la calle para simbolizar la 
celebración de Navidad en la casa.  También las coronas se usan para adornar 
oficinas, tiendas, y en algunas ciudades las farolas, como parte de la celebración 
de estas fiestas.   
 Se cree que los romanos fueron los primeros en usar las coronas en las 
puertas de las calles. Las coronas en un principio simbolizaban la victoria en las 
batallas.  Las hojas perennes también estaban en las casas para recordar que la 
primavera estaba al llegar.   
 Una corona especial durante la Navidad es la Corona de Adviento.  La 
Corona de Adviento se usa en muchos acontecimientos religiosos, y se puede 
encontrar en muchas iglesias y casas.  Es una corona circular de hojas perennes y 
con cuatro velas.  Tres velas son púrpura o violeta.  La cuarta vela es rosada y 
representa el júbilo.  Esta corona se puede encontrar en cualquier tamaño.  Son 
fáciles de conseguir en muchas tiendas.  Algunas familias hacen su propia corona 
como una parte de la celebración de Navidad.                               

 
CONTESTA LAS PREGUNTAS: 
 
1.  Las coronas son ___________. 
 a. rectangulares   b. cuadradas 
 
 c.  redondas    d. ninguna de estas formas 
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2.  ¿Cuál fue la primera civilización que usó las coronas en la puerta de 
la calle? 
a. Los romanos   b.  Los americanos 
 
c.  la gente de la iglesia d.  Los asiáticos 
 
3.  La Corona de Adviento se usa para ____________. 
a.  decorar las puertas  b. para decorar el árbol de Navidad   
 
c. para ceremonias religiosas  d. para celebrar victoria. 
 
4.  La vela rosada en la Corona de Adviento representa ___________. 
a.  la paz    b. el júbilo 
 
c.  el Año Nuevo   d. el invierno 
 
5.  Las coronas en la puerta de la calle hoy en día durante la Navidad 
representa _______. 
a.  la celebración de Navidad en la casa 
b.  que la primavera está llegando 
c.  el invierno oscuro 
d.  la celebración de victoria en una batalla 
 
6.  ¿Cómo usas las coronas en tu casa durante la Navidad? 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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LAS MEDIAS DE NAVIDAD 

 
 

 Las medias de Navidad son uno de los símbolos más 
populares en América durante la Navidad.  Se llenan de muchos 
dulces y regalitos en la Nochebuena y se disfrutan el día 
Navidad.  Hay muchas leyendas diferentes de cómo las medias 
son parte de nuestra celebración de Navidad. 
 Una leyenda, o cuento tradicional, muy popular es sobre un 
aristócrata cuya esposa había muerto; él tenía la responsabilidad 
de cuidar a sus tres hijas.  El aristócrata había perdido todo su 
dinero y propiedad y por eso no tenía nada que darles a sus hijas 
como dote para su casamiento. Una noche las hijas colgaron las 
medias sobre la chimenea para secarlas. Al día siguiente vieron 
que San Nicolás había llenado sus medias con oro.   
 Mucha gente cree que los holandeses trajeron la tradición 
de las medias de Navidad a América.   Los niños en Holanda 
dejaban sus zuecos de madera que estaban llenos con paja para 
los renos de San Nicolás en Nochebuena.  San Nicolás cambiaba 
la paja por dulces para los niños quienes los encontraban en la 
mañana del día de Navidad.  La tradición de colgar las medias de 
Navidad es una parte importante de nuestra celebración hoy en 
día.  Cada familia tiene tradiciones diferentes en cuanto a las 
cosas que se ponen en las medias, aunque monedas, chocolate, y 
fruta, especialidad las naranjas, son las comunes.  Las familias en 
América esperan con mucha ilusión el vaciar las medias por la 
mañana del día Navidad cada año.              
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CONTESTA LAS PREGUNTAS SOBRE LAS MEDIAS DE NAVIDAD: 
 
1.  La palabra dote significa probablemente… 
a.  el casamiento 
b.  el dinero 
c.  la tierra o la propiedad 
d.  los dos b y c   
 
2.  La palabra leyenda significa… 
a.  el dinero 
b.  un cuento tradicional 
c.  la gente rica 
d.  ninguna de estas respuestas   
 
3.  Los holandeses son gente… 
a.  que crean los renos  
b.  de Inglaterra 
c.  de Holanda 
d.  muy simpática a Santa Nicolás 
 
4.  Los niños holandeses llenaban sus zuecos o zapatos con… 
a.  paja para los renos 
b.  oro 
c.  dulces para a Santa Nicolás 
d.  leyendas 
 
5.  En América la gente disfruta las medias de Navidad ______. 
a.  por la mañana del día de Navidad 
b.  por la Nochebuena 
c.  por el Año Nuevo 
d.  los dos a y c  
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ACTIVIDAD DE ESCRIBIR 

 
 
 

 

Escribe cómo tu familia usa los símbolos de Navidad en tu casa.  O escribe sobre 
que tradiciones de Navidad se celebran en tu familia.  Puedes usar otro papel si 
es necesario.    

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

                 ©abcteach.com 2005 



Nombre _______________________  Fecha ___________________ 9

LA PAGINA DE RESPUESTAS 

Pagina 1:   1.  Colgando las coronas y las medias, adornando el árbol de 
Navidad.   

  2.  Los países europeos 
  3.  Los inmigrantes trajeron las tradiciones a América 
 
Pagina 3:  1.  Los estudiantes van a comparar los árboles modernos con los 

árboles antiguos.  Las respuestas van a variar.  
  2.  las estrellas 
  3.  Las respuestas van a variar. 
  4.  el cambio de regalos, las escuelas están cerrados, la paz, las 

decoraciones.  
  5.  Las respuestas van a variar.  
 
Pagina 4:  1.  C 
 
Pagina 5:  2.  D 
  3.  C 
  4.  B 
  5.  A 
  6.  Las respuestas van a variar. 
 
Pagina 7:  1.  D 
  2.  B 
  3.  C 
  4.  A 
  5.  A  
 
Pagina 8:  Las respuestas van a variar. 
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